CHYTRA

KARANTENA CENTRALNI Mira rizika nékazy COVID-19

RIDICIiTYM

Data z Chytre karantény nam pomohla sestavit jednoduchy prehled toho, kde vam hrozi
nejvyssi riziko nakazy koronavirem. Vybrali jsme nejcasteéjsi aktivity a seradili je od nejmeéneé
rizikovych (1) az po ty nejrizikovéjsi (9). Riziko se vsak vyrazne snizuje, pokud dodrzujete

zakladni hygienicke zasady.

Navstéva baru

téva hudebnich klubu, tanecnich party, diskotéka
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Sportovni soustredeni
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cast na velkych koncertech a hudebnich udalostech
Jizda meéstskou hromadnou dopravou

Navstéva pouti nebo meéstskych slavnosti

VYSOKE RIZIKO

Cviceni a posilovani v uzavrenych télocvicnach

Jidlo v restauraci (Svédske stoly, bufety)
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Objimani nebo podani si ruky s prateli
Velké pracovni porady

Veétsi rodinné oslavy

U¢ast na svatbé&/pohibu

RIZIKO

Jidlo v restauraci (uvnitr)

STREDNE VYSOKE

Navstéva domova senioru, alzheimer center
Navstéva divadla nebo kina

Navstéeva kadernika nebo holice

Kolektivni sporty (fotbal, hokej, basketbal)
Navstéva krytych bazénu a aquaparku

Prace ve velkych kancelarskych budovach (tyden)
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Deti ve Skole, na internate nebo skole v prirode

Nakupovani v obchodnim centru

STREDNI RIZIKO

Pobyt na venkovnim koupalisti
Grilovani se znamymi na zahradé
Navsteva uradu

VecCere na navstéve u znamych
Hodina na detském hristi

Prochazka centrem mesta
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Jidlo v restauraci na zahradce
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Navsteva knihovny nebo muzea

STREDNE NIZKE

Pobyt v ¢ekarné u doktora

RIZIKO

Pobyt v hotelu na dve noci
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Hrani golfu

Prochazka, béh nebo jizda na kole ve vice lidech
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Nakup potravin v malém a stfrednim obchodé

Trampovani/pobyt v kempu
Hrani tenisu
Cerpani pohonnych hmot

Objednani jidla s sebou v restauraci
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Venceni psa
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NIZKE RIZIKO

eRouska

Sledovani televize doma

Prace na pocitaci

Vytvoreno na zaklade analyzy dat Chytré karantény.



